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Fitgym (Allround)

Turnen ab 60 Jahren fur Frauen und Manner

- : PRO
Gerne konnen Sie unverbindlich eine Schnupperlektion besuchen sp aung SENECTUTE
ectv.ﬁewegt '! i GEMEINSAM STARKER

oder einfach mal reinschauen. Es braucht lediglich ein Paar - 3®) "M

Turnschuhe und bequeme Kleider und findet jeweils montags,

16.30 - 17.30 Uhr, in der Turnhalle Kleinwangen statt.

KIEinwangen e
Ontag _
ha!le

Kontakt:
Silvia Winiger, Tel. 079 509 51 74
Annemarie Ineichen, Tel. 079 644 80 77

Fitgym (Allround)
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Gruppe ,,Frohes Alter”

Mittagstisch inkl. Adventsfeier und Fasnachtsanlass

Der Mittagstisch findet ca. einmal monatlich wahrend den
Wintermonaten donnerstags um 12.00 Uhr im Pfarreiheim in Hohenrain

statt. Es sind alle Seniorinnen und Senioren herzlich willkommen.

Kontakt:

Helene Troxler-Abacherli, helentroxler@gmail.com, Tel. 041 910 48 41
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Gruppe ,,Frohes Alter”

Wanderungen

Die Gruppe «Frohes Alter» organisiert jeweils in den Sommermonaten

leichte Wanderungen fir Seniorinnen und Senioren. Kommen auch Sie

mit auf Wanderschaft!

Kontakt:
Margrit Bircher-Buhler, margrit.bircher@bluemail.ch, Tel. 041 910 26 40
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Seniorenjassen
November bis April alle 2 Wochen

Das Seniorenjassen findet vom November bis April jeweils alle zwei

Wochen dienstags ab 13.30 Uhr —ca. 17.30 Uhr im Pfarrsaali in

Kleinwangen statt. Guet Jass!

Kontakt:
lda Odermatt, Tel. 041 910 35 53
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Mahlzeitendienst

Ballwil-Hohenrain

Der Mahlzeitendienst kann von Personen beansprucht werden, die aus gesundheitlichen
Grinden nicht selber kochen konnen. Die Mahlzeiten werden taglich frisch durch die
Residio AG in Hochdorf zubereitet. Das MenU wird als Tellerservice in Styroporbehaltern

geliefert.

Kontakt:

Gertrud Kiener-Knusel, gertrud.kiener@bluewin.ch, Tel. 041 910 58 51 / 079 746 05 79
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Ortsvertretung Pro Senectute

Bindeglied zu Beratungsstellen der Pro Senectute

Neben der Herbstsammlung treten sie mit Seniorinnen und Senioren in Kontakt. Sie kimmern sich um das Wohl der alteren
Menschen durch Vernetzung und Unterstlitzung der Altersarbeit - sei es bei Geburtstags- und Krankenbesuchen oder beim
Vorbeischauen gemeindeeigenen Angeboten fiir’s Alter.

Ortsvertretungen:

Kleinwangen/Lieli: Annemarie Ineichen, Hauptstr. 46, 6277 Kleinwangen, Tel. 041 910 43 15 PRO

Hohenrain: Marlise und Josef Troxler, Griit 5, 6276 Hohenrain, Tel. 041 910 34 61 SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Ottenhusen: Paula Britschgi, Mettenwilhohe 31, 6275 Ballwil, Tel. 041 448 19 55

GEMEINDE
HOHENRAIN ANGEBOTE IM ALTER



Drehscheibe 65+ Seetal

Kostenlose Anlaufstelle fiir Altersfragen

Die Drehscheibe 65plus bietet kostenlos einen einfachen und direkten Zugang zu Informationen

und Dienstleistungen rund ums Alter- und Altwerden.

Kontakt: ;
Drehscheibe 65plus, Region Seetal, Tel. 041 910 10 70 |

info@seetal65plus.ch, www.drehscheibe65plus.ch drehscheibe 65plus

sicher, selbststandig und aktiv im Alter
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Schweizerisches Rotes Kreuz B e e 'l'

Kanton Luzern

Entdecken Sie das vielfaltige Unterstliitzungs- und Beratungsangebot vom

Schweizerischen Roten Kreuz ganz in lhrer Nahe:
Durchatmen und Kraft schopfen - Rotkreuz-Entlastungsdienst
Wertvolle Begegnungen im Alltag - Rotkreuz-Besuchsdienst
Menschlichkeit macht mobil - Rotkreuz-Fahrdienst
Gemeinsam schwere Wege gehen - Rotkreuz-Palliative

Weitere Informationen dazu finden Sie unter www.srk-luzern.ch oder

unter Tel. 041 418 74 74 / info@srk-luzern.ch.
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Uberall fir alle

SPITEX

Spitex Hochdorf und Umgebung

Pflegerische und hauswirtschaftliche Leistungen und Umgebung

Die Spitex Hochdorf und Umgebung steht allen Menschen zur

Verfligung, die zu Hause auf Unterstitzung angewiesen sind.

Kontakt:

Spitex Hochdorf und Umgebung, Turbistrasse 25, 6280 Hochdorf

Tel. 041 914 10 70, spitex@spitex-hochdorf.ch, www.spitex-hochdorf.ch
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Ptlege im Ibenmoos

Gemeindeeigene Pflegeeinrichtung

Das Ibenmoos ist eine kleine Pflegeeinrichtung. Gerade deswegen bleibt

genugend Zeit fur eine individuelle und liebevolle Betreuung. Es sind

auch Personen fur ein Ferienbett herzlich willkommmen.
Kontakt:
Marcel Villiger, Ibenmoos 1, 6277 Kleinwangen, Tel. 041 914 24 34,

info@ibenmoo.ch, www.ibenmoos.ch

familiar
naturnah
umsorgt
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Vielfaltiges Vereinsangebot

Gemeinde Hohenrain

: . GEMEINDE
" HOHENRAIN

Das Vereinsleben in unserer Gemeinde ist vielfaltig und bietet
Gelegenheit, sich kulturell oder sportlich zu betatigen. Musik-, Gesangs-
und Sportvereine heissen Seniorinnen und Senioren herzlich

willkommen.

Gerne gibt Ihnen die Gemeindeverwaltung Auskunft Gber die Vereine:

Tel. 041 914 61 11, gemeinde@hohenrain.ch, www.hohenrain.ch

GEMEINDE
HOHENRAIN ANGEBOTE IM ALTER



